Ako ste sa s nami podelili o tradiéné zvyky poéas adventného obdobia vo vasom

regione, pripadne o zvyky pri Stedroveéernom stole:

Eva S.

Pocas StedroveCernej velere obdaruvame aj nase Styri rohy v miestnosti tym, Ze do nich
hadzeme celé orechy. Hovorime pri tom: ,Nase milé Styri kity nemame vas &im obdarit, iba

tymto skromnym daréekom.“ :D

Zofia K.

Opekance s motivaénymi listkami.

Zuzana M.

Na Luciu jeme cesnak, aby sme boli cely rok zdravi!

Adriana K.

V Batizovciach sa zvyknu piect viano&né oblatky. (©)

Jana S.

Zvyk — umyvanie sa v potoku, vSetci aj malé deti ;-), roratne sv. om8e mame aj teraz, skoro

rano iba pri svie€kach.

Henrieta T.

Vianoce bez SoSovicovej polievky a vyprazanej ryby si nevieme predstavit.



Alena K.

So Stedrym diiom sa spajaju ukony, pre ktoré je typicka magia prvého diia — ,ako sa bude
Clovek spravat, taky bude cely rok, ak su deti poslusné, budu poslusné cely rok,“ vysvetluje.
Za oficialny zaciatok Vianoc sa podla nej povazoval 24. december. Pocas tohto dia sa
Clenovia domacnosti intenzivne pripravovali na samotny vecer — zatial €o ulohou Zien bolo uz
dopoludnia pripravit obed a kola€e, muzi sa zas museli do vychodu sinka postarat’ o dobytok.
Ako dalej informuje, v Ciémanoch bolo zvykom hned rano vymetat pec jedlickou. S este
teplym ,metielkom* sa bezalo do mastale postarat sa o statok, aby aj ten vedel, Ze su

Vianoce. Piekol sa pref osuch, ktory bol uplne prvym, ¢o sa v domacnosti upiekol.

AnnaV.

Na Luciu chodia diev€ata vymetat vSetky kuty v domacnosti.

Zaneta V.

Horna Nitra — predjedlo k $tedroveernému jedlu PUPACKY.

JanaT.

Nase zvyky su tradiCné. Kapustnica, rybka.... a hura k stromc¢eku.

Martina C.

U nas si robime Adventného anjela :).

Silvia A.

Vianocné sviatky su jedine¢né. U nas v Skole mame ziakov z r6znych kutov... no vSetci

oblubuju zdobenie pernikov.



Dominika L.

V nasej obci chodia Ziaci zo zakladnej Skoly vZdy na sviatky (ako sv. Lucia, Barbora) po
domoch, aby udrziavali prave tieto tradicie, ktoré su typické pre nasu obec. Taktiez na Stedry

den doobeda recituju basne do miestneho rozhlasu.

Renata N.

VianoC€né oblatky s cesnakom a medom, bobalky s makom.

Eva G.

Kazdy si rozbije orech, aby sme videli, ¢i budeme zdravi, potom si ho spolu s cesnakom,

jablékom a medom dame na oblatky a zjeme pred kapustnicou.

Zuzana P.

Pod st6l davame Zelezo, aby sme boli zdravi a pod obrus peniaze, aby ich bolo dostatok.

Daniela H.

Supinky pod tanier, aby priniesli korunky.

Romana B.

Pocas Stedrej vecCere krajame jablka a kazdy dostane kusok, jedia sa oblatky s medom,

Stedroveclerna kapustnica bez masa so smotanou a vajcom, zemiakovy Salat a kapor.

Eva B.

Na $tedrovedernom stole nechybaju u nas na Sarii bobalky s makom.



Maria Ch.

V ZS Kostolné sme v pondelok mali LUCIU, ktora vymetala perim vSetky kuty v triedach.

Eva K.

Zdobime perniky.

Adriana M.

Je toho vefla, tak napr. krizik na ¢elo, vinSovanie s misou ovocia a poZzehnavanim kutov —
zverSovanou formou, delenie ovocia medzi ¢lenov rodiny, prevrateny tanier pri stole, peniaze

pod obrusom, neodbiehanie od Stedrého stola, spievanie kolied...

Veronika M.

Krasna Ves (okres Banovce nad Bebravou) — nase zvyky a tradicie: oblatka s cesnakom
a medom, rozkrajovanie jablka — ak sa zjavi hviezda, znaci to zdravie, peniaze pod obrus —
znaci dobré financie pocas dalSieho roka, Supiny z kapra pod obrus — pre Stastie :-), bozk

pod imelom — laska na dalSi rok :-).

Zuzana G.

Oblatky s medom a cesnakom a opekance s makom.

Miriam O.

KedZe sme pomieSana rodina, ja zo zapadu a manzel z vychodu tak sme spravili taky mix.
Teda Stedrovecerny stdl je piny jedal - oblatky, cesnak, chlieb, bobalky, SoSovicova polievka,
kapustnica, krajanie jablka, ryba, Salat, kolaciky. Kedysi davnejsie ked sa este chovalo

prasiatko, tak boli aj jaternice.



Elena F.

Predviano¢ny deviatnik, ktory zaCina prave dnes. Svata rodina hlada pristreSie. S obrazom
Svatej rodiny sa chodi od domu k domu, kde sa spieva tradiCna pieseri: Kto klope tam,

spievaju sa aj adventné piesne pri adventnom venci.

Lenka K.

Rozrezanie jabi¢ka na &asti, ked sa strati$ v lese, spomenie$ si s kym si ho jedol a najdes

cestu®@.

Andrea B.

Stedra vedera — prestreté pre necakaného hosta, oblatky s cesnakom, $o$ovicova a
hroznova polievka, kapor so $alatom, peniaztek pod tanierom, prekrojenie jabicka, oblatky

pred vecerou aj pre domace zvierata.

Valéria S.
Oblatky s medom a cesnakom, kapustnica, opekance s kapustou a makom, rezne,

zemiakovy $alat ...©).

Gabriela H.

Pred vecderou —medovy krizik na ¢elo detom, pre zdravie.

Katka B.

Koledovanie po domoch, nosenie betlehema.

Timea P.

U nas nemézu chybat Supiny pod obrus a prekrojenie jabicka.



Lenka B.

Pocas Stedrej veCere davame pod obrus peniaze, aby sme ich mali aj na buduci rok
dostatok, jeme oblatky s medom, pirohy, bobalky s makom, kyslu polievku a rybu. Po¢as
adventu pecieme s detmi medovniky. S diev€atami v Skole som pisala listky chlapcov, aby

sa dozvedeli na Stedry defi meno svojho budiceho muza. :-)

Katarina G.

Peniaze pod obrusom, aby nikdy nechybali, prestreté jedno miesto navySe, ak by niekto
pridiel neCakany, spolo€na modlitba, oblatky s medom a cesnakom, opekance s makom a

tvarohom... to by bolo vela pisania o nasich zvykoch.

Lucia O.

Rozdelime si strucik cesnaku s kiiskom chleba, pod obrus davame peniaze, aby poc¢as roka

nechybali, prestierame o jeden tanier viac pre pocestného...

Maria M.

Pod obrus davame peniaze, aby sme mala dostatok financii a urobime si oblatky s medom.

Monika S.

U nas pred vecCerou bezime do potoka po vodu poc€as vyzvanania kostolnych zvonov, pri

prichode domov sa vinsuje.

Slavka K.

U nas sa pecie vianoCka a bobalky plnené slivkami... tie sa jedia so sliv€ankou (rozvarené
suSené slivky). Vzdy sme cela rodina spolu a najstarsi ma pripitok. Daréeky nosi Jezisko...

ako inak po zazvoneni zvoncom.



Lubomira G.

V nasej Skole Ziaci odkryvali prostrednictvom adventnej cesty obrazok Marie a Jozefa nad

malym JeZiSkom, obraz tvorilo puzzle.

Elena C.

V triede si vyberame kazdy den postavicku z betlehema, posledny je samozrejme JeZisko...

uz sa to mina...

lveta

Na luster si zavesim imelo, ktoré tam je do buduceho roku — pre Stastie v rodine.

lvana H.

Na zaciatku vecere si davame oblatky s medom a cesnakom :-), aby sme boli zdravi cely

rok.

LuciaJ.

Pred $tedrou vederou sa ideme poprechadzat von, &i uvidime zlaté prasiatko ©).

Marika K.

Adventny €as u nas na Kysuciach: kazdu svie€ku zapalujeme od najmladSieho ¢lena v
domacnosti, poslednu sviegku otec... Stedra vedera pozostava z jabi¢ka, ktoré rozpoli otec,

med na &elo, slivky uvarené v mede a v Skorici, kasu, pupaky, kapustnicu, kaprika a Salatik.

Darina Z.

Zvyky — pecenie pernikov, zdobenie, davame si ovos pod obrus, peniaze pod obrus, rezanie

jabic“:ka, samozrejme zaciname modlitbou, oblatkou a cesnakom.



Michaela N.

Prekrojenie jabi¢ka, peniazky pod obrus, vinovanie a spievanie kolied pred vstupom do

miestnosti so stroméekom.

Patrik M.

Pri StedroveCernom stole sa nezaobideme bez SoSovicovej polievky, zemiakového Salatu
a ryby. Pod taniere si ddvame peniaze. Taktiez davame tanier navySe pre zosnulych v

rodine. Po¢as adventu vyzdobujeme byt a postavime viano¢ny stromcek :).

Zuzana C. F.

VianoC€na aktivita v triede: adventny kalendar s aktivitami pre Ziakov na kazdy den.

Timea M.

Krajame jabiéko, pod obrusom mame mince pre $tastie a bohatstvo, liskame vlaské orechy
— jedno na kazdé ro¢né obdobie, ak je orech zdravy aj my budeme v tom ro¢nom obdobi

zdravi, mame opekance, hribovku, nesmie chybat kapor a zemiakovy Salat a kolaciky...

Maria G.

Roratne sv. oms$e, hra anjelik, Stedra veCera — opekance, kapustnica, ryby, ovocie, oblatky,
kolacCe, koledovanie, vinde, adventné aktivity pre deti, spolo¢né vecerné Citanie s detmi, host

pri StedroveCernom stole, darCeky pre najblizSich, pre Jeziska.

Katarina V.

Zvyky v KoSiciach: napriklad pred Stedrou vecerou sa najprv zje oblatka s medom a
cesnakom, aby sme boli zdravi a mali sladky rok. V nasej rodine sme si zaviedli, a Siri sa to

dalej uz niekolko rokov, Ze eSte pred rozbalovanim darcekov sa ideme prejst’ .



A samozrejme pod stdl sa davaju mince, kraja sa jabi¢ko, v $kole sme uz aj liali olovo. Je

toho vela. Snazime sa posledné dva tyzdne Zit' tradiciami a remeslami.

Katarina M.

Viano¢né obdobie - obdobie adventu v Skole sme mali spojené s Luciou, p. u¢. sa obliekli do
bielych plachiet, chodili po triedach a vymetali husacim brkom kuaty, aby odplasili zlé sily.

Detom sa to pacilo, nepoznali tento zvyk.

Martina P.

9 dni pred Vianocami sa stretavaju rodiny — najCastejSie 9 rodin — kazdy den v inej rodine
a modlime sa, spievame a rozpravame o Svatej rodine a postivame si obraz Sv. rodiny; vola

sa to Svata rodina hfada pristresok, prijatie.

Adriana T.

Vianocné trhy: s detmi vytvarame vianocné ozdoby, dobroty..., ktoré potom predavame v
ramci viano€nych obecnych trhov... podporujeme aj finanénu gramotnost, deti si spolo¢ne

vyzdobia predajné miesto a snazia sa predat o najviac vyrobkov :).

Jarmila P.

Ked som prisla byvat a ucit do Korytarok (oblast Podpolania) prekvapil ma zvyk, ze chlapci
chodia ,po $ibani" na Stefana. Je to podobné, ako na Velku noc. Pratikom vy$ibti doméacim

ruky, aby boli Sikovné a nohy, aby boli zdravé.

Anna K.

Posledny novembrovy vikend pegieme medovnicky, aby zméakli do Stedrého dia, stromé&ek

zdobime doobeda na Stedry deri (stroméek poctivo hladame v lese), na veéeru mame doma
upedenu oplatku s medom a cesnakom, prekrojené jabi¢ko, suchy hrach (peniaze), bobalky
s makom, kapustnicu sme prevzali po ockovi zo Sela (Helcmanoviec). Pred ve€erou sa

pomodlime.



Maria Ch.

V piatok nez odideme na prazdniny péjdeme s detmi koledovat do dediny. Okrem toho, Ze
navstivime obecny urad, postu, obchod, faru, budeme chodit po dedine spievat viano¢né

koledy a priat obyvatelom obce pokojné sviatky.

Monika K.

Umyvanie sa studenou vodou, v ktorej su peniazky, aby sme mali do dalSich Vianoc
dostatok financii a zdravia. Vodu chodila vylievat najstarSia slobodna diev€ina v rodine

a peniazky sa nosia do zvonceka na polno&nej omsi.

Jana H.

Rozkrojené jabigko, krizok z medu na &elo, bobalky, $alat s rybou a hriaté.

Miriam H.

Barbora — rozkvitnuté ¢eresnové vetvicky; na Luciu 12 papierikov, kazdy der sa jeden
vyhadzuje na Stedry deri sa otvori posledny papierik s menom Zenicha; krajanie jabi¢ka pri
StedroveCernom stole, peniaz pod tanierom, retaz okolo stola, slama pod stolom, na Ondreja
liatie olova, Supina z kapra v pefiazenke, vynasanie odpadkového ko$a slobodnou dievkou
na Stedry veder — z ktorej strany zasteka pes, z tej strany jej pride Zenich, prezehnavanie

medovym prstom vSetkych ¢lenov rodiny pred Stedrou vecerou...

Tomas L.

U nas v rodine vZdy najstarsi v rodine nakresli medom vSetkym na Celo krizik. Po veceri
idem pozriet betlehem na nasom sidlisku a potom su uz dareky pod strom¢ekom. A ked
niekto v tom roku z rodiny zomrie, nemame rybu, ale len opekance. Ak v tom roku nikto

nezomrie, mavame lososa pretoze kapor ma pre nas ¢udnu chut.



Jana C.

Pripitok nesmie chybat. Prajeme si len to najlepSie do dalSieho roka. Kapustnica je vzdy
medzi prvym jedlom, ryba a Salat, nakoniec kto na €o ma chut... po veceri ideme k

stromd&eku.

Renata D.

Po Stedrej vec€eri hadzali pred domom slobodné diev¢ata topanky cez plece. Ak bola topanky
Spickou k domu, diev€a v dome zostalo — nevydalo sa. Ak bola topanka $pi¢kou od domu —

diev€a sa do roka vyda.

Darina Z.

Robime si opekance s makom.

Katarina A.

Na Stedry defi sa v DIhom Poli drzal pdst, jest mohli len deti alebo stari a chori [udia. V tento
den obyvatelia obce vesali malé smreky nad stdl, neskér ich zdobili jabikami a orechmi. Z
kostola do pribytkov nosili betlehemské svetlo, aby svietilo pri sviatoénom stole.
Stedrovederna vedera sa zadinala modlitbou a pokragovala jedenim oblatok s medom. Po
nich ludia zvykli jest pucky s makom alebo ,JeziSkovu kasu.“ Nasledovala kapustova
polievka alebo kapustnica bez masa, v niektorych rodinach so smotanou, inde s trhancami.

Potom nasledovala ryba, ktorej Supiny sa davali pod obrus, aby priniesli do rodiny mince.

Maria S.

U nas je zvykom pred hlavnym jedlom natriet’ jednu oblatku cesnakom a medom a rozdelit
medzi vSetkych pri stole. Po veceri si delime ovocie na stole. Od stola sa neodchadza pokial

nedoje posledny.



Martina B.

U nas v Nitre mame taky zvyk, Ze pred Stedrou ve€erou hadZzeme do kutov orechy, pod
obrusom mame zo Zitka krizik, Supiny a peniaze. Pomodlime sa a velera zaCne
rozkrajovanim jabi¢ka do hviezdi¢ky, o znamena zdravie. Potom nasleduju oblatky s
medom a cesnakom, SoSovicovo-dubakova polievka, peena ryba so zemiakovym Salatom.

Po rozbaleni daréekov sa ide na svatu omsu.

Katarina M.

Doma mame rybu, Salat, predjedlo — bobalky, kapustnicu, zazvoni zvoncek a ideme pre

darCeky. Krajame jablko, oblatky jeme s medom a cesnakom.

EvallL.

Na Vianoce sa okolo néh stola davala retaz, aby sa aj na buduci rok stretli pri

Stedrovelernom stole vSetci a zdravi. Daval sa jeden tanier navy$e pre pocestného.

Anna F.

U nas sa jedia oblatky s medom, robi sa krizik na ¢elo s medom, aby sme boli zdravi, okolo

ndh stola mame retaz, nech cela rodina drzi cely rok pokope.

Denisa B.

Od stedrovecerného stola sa nevstava, vSetko musi byt pripravené hned na zaciatku, aby
neodislo Stastie, zdravie a laska z domu. Kazdy si da na svojom mieste peniaze pod obrus a

tie tam su celé sviatky, aby bol dostatok aj v nasledujucom roku.

Eva P.

Mince a $upiny z kapra pod tanier, krajanie jabi¢ka, med, opekané, dubakova polievka...



Zdenka K.

My aktualne byvame v Pezinku, predtym sme byvali v Bratislave. Zial, nemame takych
starych alebo prastarych rodiov, ktori by byvali na dedine a vyznavali nejaké tradicie, ktoré
by sme si mohli osvojit. Preto mame svoje vlastné ,ritualy“. Pogas Stedrého diia ideme pred
vecerou na prechadzku, aby sme sa nadychali Cerstvého vzduchu a pozreli peknu vyzdobu
na ostatnych domoch. Potom Supito postupne do sprchy. Pripravi sa vecera, kde sa
stretneme s mojim ocinom. Pripravim si nejaky pekny vlastnoru¢ne vymysleny vins.
Zoberieme tolko oblatok, kolko nas je pri stole, pozliepame medom — symbolizuje sudrznost
rodiny. Nesmie chybat tanier navySe (zatial eSte nebol nikdy vyuZity). A po dojedeni velere
odbehnem do obyvacky, kde zazvonim na zvoncéek — to je ¢as, ked ma deti takmer
prevalcuju, ako sa teSia, ze €o vSetko sa ukryva pod tou kopou papiera :) Ale méj taky zvyk
kazdoroény je, Ze si jednoducho MUSIM pozriet 3 oriesky pre Popolusku s Libusou

Safrankovou :).

Anita B.

U nas jeme cesnak, robime si krizik z medu na Celo, oblatky s medom, pomodlime sa,
nechyba hribova polievka, Salat s rybou, krajanie jablka, hadzania orechov do kutov

miestnosti.

Emilia S.

Pod obrus sa dava $upina z kapra, aby sme mali po cely rok peniaze. Na Stedry derfi sa cely

den drzal pést.

lvana H.

Po veceri slobodné diev€ata vyhadzuju smeti a odkial zabreSe pes, z tej strany pride pre

nich zenich. :-)



Vlasta S.

Viano¢né oblatky, medovy kriZik na ¢elo, modlitba pred vecerou nesmu chybat. Pod
StedroveCernym stolom peniaztek a darCeky rozdava vzdy najmladsi €len rodiny... polno¢na

omsa... prvy sviatok viano¢ny navsteva rodin a koledovanie.

Monika K.

My sa (aj som ziakmi) pripravujeme na Vianoce, od 1. adventnej nedele kazdy def pri
zasvietenom adventnom venci a spievame ,Ten adventny éas..." Pogas Stedrého diia
dodrziavame pdst a vecer klasika: €itanie zo sv. pisma o narodeni JeziSa, modlitba Anjel
Pana, medovy krizik na &elo, oblatky s medom, prerezavanie jabi¢ka, pripitok, kapustnica
biela (Zidovska bez masa, len zemiaky a stratené vajicka v nej a hriby), ryba a zemiakovy

galat... ).

Alena M.

V Skole robime na dolnej chodbe Stedru veceru so vietkymi zvykmi, vzdy ju pripravuje ina
vyzrebovana trieda. Tato aktivita ma velky ohlas, niektoré triedy to beru od sv. Martina,
Barboru... u nas je zvykom robit JeziSkovu kasSi¢ku — krupicova kasa a hribovu kasu. Okrem
tradi¢nych veci, nesmie chybat retaz okolo stola a davanie jedla pre zvierata na dvore a v
mastali...

MiaT.

Netradiéno-tradiéné — moriak a zemiakova kasa Q.

Monika J.

Na Stedrovecernom stole u nas nemdzu chybat oblatky, cesnak, cibula, orieSky, ryba a Salat.
ZacCiname veceru o 18.00 ked sa rozozvucia zvony z kostola, vecCeriame po tme, len pri
jednej svieCke, ktoru drzi v ruke najstarsi z rodiny a zavinSuje nam pozehnané sviatky.
Potom nasleduje modlitba. Vecera pokracuje s oblatkou s medom, cesnak a cibula s

chlebikom, losovanie orecha a zistenie, ¢i budeme zdravi po€as nasledujuceho roka (ak je



orieSok vnutri pekny, nie &ierny). Dalej jabliéko, kapustnica, ryba so $alatom. Pod stolom
nesmie chybat hrnéek s kukuricou, pSenicou a jaémeriom, ktoré s a nam urodili a po veceri

z toho dostanu nase hospodarske zvierata.

Marta K.

Na Luciu, rozhadzujeme cesnak na vSetky svetové strany, aby nas ochranil pred temnymi
zlymi silami... okrem inych listo¢kovych zvykov, viac nestihnem pisat... zvykov ako maku

u nas doma.

Katarina M.

V Skole sme mali Luciu, pani uCitelky sa obliekli do bieleho, spievali, vymetali husacim brkom
kuty triedy, aby odplasili zlé sily. Davali nam cesnakom kriZik na Celo. Deti to videli prvykrat,

bolo to zaujimavé.

Alena S.

Neviem odkial ten zvyk pochadza, ale rada som so sestrou hadzala topankou smerom k
dveram, tej ktorej sa topanka otocila Spi¢kou smerom k dveram, sa prva vyda a odide z

domu.

Eva S.

Stedru vederu modlitbou zadiname, cesnadik, euricka pod obrus ukladame. Medikom krizik
na ¢elo dame, oblatku sladku nim nasledne potierame. Kapustni¢ku s hribikmi za tanier si
dame, a tuto dobrotu bielym kolaéom zajedame. Salatik, rybicka — to je dobrota, bobalky

makové bodku za vec€erou urobia.

Erika J.

Vianocné sviatky travime s celou rodinou, na stole musia byt plody z naSej zahrady — jablka,
orechy, lieskovce, hrusky, nesmie chybat domaca kapustnica, peniaze pod obrusom, oblatky

a med. Zo vSetkého dostanu symbolicky aj nase domace zvierata.



Marcela M.

Prec&itame si z BoZieho slova, pomodlime sa a podakujeme, potrieme oblatku medom a otec
rodiny da krizik v8etkym ostatnym. Najeme sa , myslim, Ze kazda rodina ma pripravené
nie€o iné, ale vo vacsine je to ryba a 3alat, kapustnica. Po nej sa cela rodina zahrame
spologensku hru, napr. aktivity a nakoniec pride radost z rozbalovania daréekov@. A po

cely den rozdavaju po meste a okoli betlehemské svetlo nasi skauti.

Patricia J.

Zvyky — oblatka, krizik z medu, peniaze pod tanierom, na stole misku, v nej strukoviny, ¢o sa
urodili a na nej okruhly chlieb, Supiny z ryby... spievanie koledy pred strom¢ekom — asi

vSetko, ¢o na Kysuce mdze byt.

Jana B.

Pred vecerou medovy krizik na Celo vietkym. Nohy stola mame omotané retazou na znak

sudrznosti po cely rok :-).

Petra B.

Zazvonit zvonéekom.

Hadzanie orechov do kuta.
Medovy krizik na &elo.

Hribovica, zemiakovy Salat.

Mariana K.

U nas musi byt na stole cely chlebik, pod ktorym je vacsi peniaz, pred vecerou modlitba zo

spevnika a dakovanie za cely rok.



Irena S.

Dakujeme...ja pochadzam zo severovychodu a méj manzel spod Tatier. Mame ,$tedr”
veleru, kde mame asi sedem chodov. Spoijili sme SariSské a rusinske a trodku aj spiSské
tradicie. Nechavame pri stole jedno miesto volné pre pocestného. Na zadiatku aj na konci sa
modlime a dakujeme za Dar — JeZi$a. Oblatky s medom, cesnakom a jabi¢kom, ,bobalky”,
malé pirohy plnené zemiakmi, slivkami a tvarohom, ,juskovu” polievku, macanku, kapustnicu

so slivkami ale bez masa, Salat s rybou.

Zuzana H.

Oblatky, medovy krizik na ¢elo, Supinky z kaprika pod tanier a v pozadi melddia Tichej noci.

Zita D.

JeZiSko vzdy zvoni na zvon¢ek. To musi byt, aj ked deti su velké.

Petra B.

Modlitba

Lucia S.

Pochadzam z vychodného Slovenska, u nas je vela zvykov :). Davame napriklad svieCku do
nadoby naplnenej pSenicou, od Stedrovecerného stola mohla odist poCas vecere iba

gazdina, typickeé je aj koledovanie po domoch, jeme bobalky, kapustnicu, rybu a Salat.

Zuzana M.

V Skole mame Viano¢nu postu, kde si vSetci ziaci aj ucitelia navzajom posielaju priania,
vlastnoru¢ne vyrobené pohladnice, ktoré triedi viano¢ny postar a pred sviatkami doruc¢i do
tried.



Lucia K.

Tak sviatky od Lucie potierame parapetu a dvere cesnakom, aby strigy nevstupili do domu a
nenarusili pohodu domu, dokonca aj statok prasata a kravy kropime vodou zmieSanou s
cesnakom. Zhotovujeme Luciin stoléek bez jedného klinca, robime to aj v Skole s detmi na
pracovnom vyucovani. Na Stredrove€ernu veceru varime tradi¢né jedla plus ,zuzaky“ a hlava
rodiny ma prihovor, pomodli sa a dava ochutnavat kazdému jednému ¢&lenovi zo zuzakov a
hovori, kolko je maku na tychto zuzakoch, aby si aj tolko zdravia mal. Rozkrajujeme jabigko
a sledujeme, aka je vo vnutri hviezdica, predstavuje to zdravie rodiny. Od stola neméze
pocas Stedrej vecere nikto odist, lebo by to znamenalo, Ze odide na dlhsie pre€. Modlime sa,
sme obleceni v sviatoCnom obleéeni, ti &o maju kroje tak aj v krojoch, na polnoc sa ide do
kostola a vindovat. SvieCky sa zapaluju len na 24., vtedy sa vraj ma rozZiarit cely dom.
Nechavame aj tanier pre pocestnych. Do misy davame peniaze, ovocie, zeleninu, aby to

predstavovalo hojnost pre celu rodinu. Gemer

Eva R.

Stedrovederny stdl — prestreté pre hosta, modlitba za dusi¢ky, krizik na &elo, oplatka s
medom a cesnakom, domace kysnuté kolace, perniky, kapustnica, zemiakovy Salat a kapor,
bobalky s orechmi, makom, kapustou a tvarohom, pod stolom podkova pre Stastie, pod

obrusom v rohoch peniaz a nakoniec polno¢na svata omsa s koledami.

Adriana T.

Tvorivé viano¢né dielne: kazda trieda si v Skole pripravi 2-3 viano¢né dielnicky, tu zapajame

aj rodicov do aktivit, rodi¢ia vedu jednu dielni¢ku (mame po 2 triedy v kazdom rocniku

a v kazdej triede su 2-3 dielni¢ky). V tento vyznamny den pridu rodicia aj deti do Skoly, a tu si
mozu vyrobit v kazdej dielni¢ke nie€o. Je to krasna akcia rodiCov, ucitelov a deti, priestor na

rozhovory, spevy, .... Skoda, Ze ju v tejto dobe nemézeme mat.

Alena G.

Nohy stola sa obtocia retazou, aby rodina drzala pevne spolu, pod tanier sa dava rybacia

Supina, ktora prinesie rodine bohatstvo. Po veceri slobodné diev€a pozameta dlazku a smeti



vynesie pred dom a koho v tej chvili na ulici zbada, tak také meno bude mat jej buduci

manzel. P.S.: Mne to nevyslo.

Alzbeta K.

Nas$ Stedry deni je zaujimavy tym, Ze do $tedrej veSere mdzu z domu vyjst len muzi. Zeny sa
maju starat’ o domacnost a pripravu vecere. Po cely defi dodrziavame pdst, za pozehnany
nadchadzajuci rok a nevydané diev€ata za dobrého buduceho manzela. Vecler, ked
zasadneme k stolu prestrieme pre pocestného. Zaciname i konéime modlitbou. Pred
samotnym jedlom nas najstarsi ¢len rodiny pokropi svatenou vodou a zavinSuje. Potom urobi
medom krizik na Celo a vilozi pod obrus peniaze, potom rozdeli ovocie, cesnak a iné dary
zahrady pre kazdého. K ve€eri mame hrachovu polievku z vyvaru z kapra so slivkami a ako

druhé kapra a Salat. Z kazdého jedla odkladame na jeden tanier pre dobytok.

Monika C.

Od Lucie do Vianoc, kazda noc ma svoju moc. Carovanie na Ondreja, varenie pirohouv...
"BOBALKY" na StedroveCernom stole: s kapustu, s makom, tvarohom, retaz okolo stola,
peniaz pod obrusom... vinSovat chodili chlapi, nesmela do domu vstupit prva zena...

polno¢na omsa a post.

Lubomira G.

Na Stedrovedernom stole nesmu chybat oblatky, cesnak, jabi¢ka, bobalky s makom,

kapustnica s hubami, zemiakovy Salat a ryba, pod obrusom mince, aby sme mali bohaty rok.

Maria T.

Stedry vecer: prekrojenie jabi¢ka, jedenie cesnaku pre zdravie, Supiny z kapra pod obrus,
pod stél koSik s chlebom, nejakou zeleninou, ovocim, zrnom a pod. Samozrejme, nezabudat

ani na vecCeru /Stedrovecernu/ pre zvierata na dvore a pod. Prajem krasne, hlavne zdravé

sviatky. £\



Lenka V.

Pre nas je priznacné stavanie strom&eka v obdobi Mikula3a, ¢i doma alebo v skole, s detmi
je to spolo¢na aktivita. Zdobime pernicky, ale povestami si pripominame aj sv. Luciu, sv.
Barboru... Na viano&nom stole nesmu chybat bobalky s makom, oblatky s medom a
cesnakom, rozkrojené jabi¢ko, orechy a pod obrusom Supiny a peniaze. Samozrejme aj

kapustnica s kapustnikmi a dnes uz miesto kapra radSej lososa.

Eva Kundratova

Kedze ja som pdvodom zo zapadu a manzel je z vychodu, tak troSku mieSame tradicie.
Supinky a mince v kazdom rohu pod obrusom. Prazdny tanier, pre neéakaného hosta, pred
veCerou sa pomodlime. Kokosky (bobalky) s makom na obed...oplatky s medom a araSidmi,
kapustnica, ryba...a potom....daréekyyyyyyy...@) ...a e$te som zabudla...Wiedensky schnitzel

musi byt tiez....

Katarina P.

Na stedry defi mame cely den pést, pred ve€erou s a umyvame v studenej vode, v ktorej su
peniaze, tie sa potom so skupinou daju pod obrus, vecera zacina modlitbou za zvuku
zvonov, krizik medom na ¢elo, med, cesnak, oblatky, bobalky s makom a mliekom,
kapustnica, fazulova polievka, kapor, zemiaky, rozkrojenie jabi¢ka, sfukovanie sviecky od

najstarSieho ¢lena rodiny. Na stole nechyba chlieb Kracun, polno¢na svata omsa.

Alena S.

Pocas StedrovecCernej vecere si rozdelime cesnak na struciky aby sme boli zdravi a
zajedame kolac¢om, potom su na rade oplatky s medom, bobalky s makom, kapor si

zemiakovym Salatom a nakoniec nesmie chybat kapustnica. Pod obrusom mame mince. Ked
zazvoni zvondek, tak rychlo utekdme ku stroméeku £, spievame koledy a rozbalujem

darceky.



Elena S.

Chodilo sa na roraty, sv. omSe zacinajuce eSte pred svitanim.

Martina H.

U nas v obci sa v predvecer sviatku sv. Lucie ,ukradli" gazdom brani¢ky z oplotenia a
odniesli sa do iného dvora.Rano &akalo gazdov velké hladanie, Zarty, strach aj hnev(®. Mgj
dedko mi rozpraval aj prihodu, ako mu zo Zartu na Luciu rozmontovali konsky voz a

poskladali u dalSich susedov hore na povale humna.

Okrem toho este stale v dedine chlapci po Stedrej veceri koleduju s betlehemom, prezleceni

do tradiénych kostymov. Nechyba Kubo, ktory pomaze vSetky dievky sadzou.

Na troch kralov sa zase klanaju krali JeziSkovi a prina$aju mu zlato, kadidlo a myrhu. Mimo

pandémie naozaj kazdoroc¢ne.

Jana M.

Na zaciatku StedroveCerného stolovania odide najstarsi ¢len rodiny pred vchodové dvere,
zapali svieCku, vkroCi dnu a zavinSuje viano¢ny vin§ pokoja, poZehnania, zdaru, zdravia

a vSetkého dobrého pre vsetkych pritomnych.

Helena K.

Na stedrovecernom stole nesmie chybat krupicova kasa a hrach so slivkami.

Jana D.

Mne sa paci tradicia z nasho hlavného mesta — na Stedry den sa jedlo ,maso beznohé", na
1. sviatok viano¢ny ,maso dvojnohé" a na 2. sviatok viano¢ny maso Stvornohé". U nas sa
toho drzime a na Stedry defi mame rybu (kapor alebo rybie filé), 1. sviatok — kacku, hus, €i

morku, 2. sviatok — bravéové, &i hovadzie @



Silvia V.

Na stole mame v miske 3oSovicu a v nej najvacsiu bankovku, aby sme boli po cely rok bohati
a nechybali nam peniaze... ddvame na stél tanier pre zosnulych. Mam prvakov (ale u¢im aj

vlastivedu) a zaviedla som adventne &itanie na dobru noc online...

Andrea S.

Spolu v SKD a $kole za&iname Stridzie dni, porekadla a pranostika rozhovor o zvykoch a
tradicii, Martin, nasleduje Mikulas, pokracuju Lucie, ktoré po Skole vymetaju kuty. V Skole
a Skolskom klube kon¢ime za normalnych okolnosti besiedkou, kde sa prezentuju deti

s pripravenym programom, kde prezentuju zvyky a tradicie.

EvallL.

Od Lucie 13. 12. pozorujeme pocCasie az do Stedrovecerného dia a zapisujeme si pocasie.
Dni je presne 12, ¢o predstavuje 12 mesiacov v roku. Takto vieme, aké bude poc€asie pocas
nasledujiuceho roku. Stromcéek zdobime vzdy az 24. 12. a pri veCeri nesmu chybat oblatky

s medom a cesnakom (€¢im vacsi tym budeme zdravsi), dalej kapustnica a bobalky (pupaky)
s kyslou kapustou. Samozrejmostou je ryba so zemiakovym Salatom. K stromc&eku sa ide, az

ked vSetci vSetko dojeme a zazvoni zvoncek...

Danka P.

Zvyky - modlitba, oblatka s medom, kapustnica, $alat s rybou, rozkrojenie jabicka,

pefiazenka a Supinka z kapra na stole.

Marta S

VSetky svetla v dome rozsvietime,

k jednému prestretému stolu zasadneme.
Na stole nechyba jablko i oblatky,

med, orieSky i sladké kolaciky.

VianocCka aj ovocie tiez na stole su,

pod obrusom peniazky blaho prinesu.



Aby v3etci o rok sme spolu boli,

od stola pocas vecere nik neodchodi.
Veceru spolo¢nou modlitbou zaCneme,
potom si oblatky s medom doprajeme.
Sulance so spoloénej misy ochutnavame
a na pocestného tiez nezabudame.
Nasleduje hribova polievka,

ryba ale aj rezeh so Salatom,

zakusok nechame bokom.

Na ten veru nie je Cas,

napatie a tuzba v detoch rastie ¢oraz viac.
VianoC€né pesniCky spievame

a na zvoncek od JeziSka ¢akame.



